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L'info du jour

l'assaut du village de Gourdon

Une ascension

d'enfer!

prés l'effort, le réconfort!

L'adage n'a jamais été au-

tant criant de vérité, hier, &
Tarrivée de la 21¢ Ascension de
Gourdon. Parce que les 200 parti-
cipants de cette mythique épreuve
sportive ont couru - ou marché -
sous une écrasante chaleur. Ce
qui n’était pas tout a fait le cas
I'an dernier, avec un ciel plutst
voilé et un vent plus prononcé en
guise de-clim’.
Du Pont-du-Loup & Gourdon, 12,5
km étaient au programme.
Le plus rapide a bouclé le par-
cours en 5(°25”", Les autres ont
mis un peu, voire beaucoup, plus
de temps, mais l'objectif princi-
pal était de prendre du plaisir,
comme le confirme Julien: «J'"ha-
bite & Gourdon, ¢ 'était l'occasion de

participer @ cette ascension. Ca a
été difficile parce qu'il a fait vrai-
ment chaud, et je n'ai jamais réussi
a rattraper celui devant moi, et en-
core moins le premier» [rires].
Pour Angélique, 'ascension de

Gourdon était une grande pre- .

miére. ’
«J'avais peur, parce que je viens du
Nord, et je n'ai pas Uhabitude de la
chaleur. A la base, je suis de Grave-
lines... Je suis vraiment contente de
l'avoir fait!s.

A la fin de I'épreuve, les concur-
rents devaient faire face & un di-
lemme cornélien: douche exté-
rieure, massage ou collation.
« Nous avons coupé plus de 15 kg
doranges et9 kg de bananes», pré-
cise Marc Chatron-Colliet, prési-
dent de I'Athletic Philippidés.

Aufinal, les courageux athlétes
se'sont relaxés et ont partagé'
une paella géante.

De quoi se remettre de
I'épreuve, et de quoi commen-
cer & préparer, peut-trelapro-

chaine compétition! e

ROMAIN HUGUES

@ Les tout derniers métres avant la
ligne du finish, avant la délivrence...

@ + @ + @ Les douches diextérieur ont
été prises d'assaut aprés U'épreuve sous
un soleil de plomb.

@ et @ H.S. mais heureux a Vheure de ;
- la collation, )

@ Péquipe de GO du Cub Med d'Opio
présente sur l'ascension a fait preuve
d'une belle endurance.

@ Nombreux étaient ceux i venir profi-
ter des talents des kinés pour soigner
leurs muscles endoloris. ~ (Photos RH.)
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