POURQUOI REJOINDRE UN CLUB FFA ?

+ Car la Fédération Frangaise d'Athlétisme est Ia seule Féderation délégataire de
la marche nordigue depuis 2009

+ Pour profiter d'une activité accessible a tous, quel gue soit son niveau ou sa
condition physique

+ Pour pratiquer une activité physigue réguliere en groupe

- Pour progresser dans sa pratique, encadré par des entraineurs formés et qualifiés
+ Pour bénéficier de nouvelles séances d’entrainement et accéder aux événements
et competitions de marche nordigue

3 Quammr Benjamin Letuppe et Asics

FAITES LE PREMIER PAS ! ' _LE PASSEPORT
Des entraineurs diplémés seront présents MARCHE NORDIQUE D
pour vous initier. Vous aurez | opportunité '
de faire les “Premiers Pas” ile bapteme
de la marche nordigue.

Ainsi, ils vous apprendront la technigue et
vous apporteront de précieux conseils pour
pratiquer cette activite et progresser.
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VOTRE CLUB D’ATHLETISME

ATHLETIC PHILIPPIDES CLUB DE BAR SUR LOUP
0628237704

www.athleticphilippides.com
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Tout le calendrier, vos résultats sur www.jaimecourir.fr



